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Till dig som bygger montrar pa Stockholmsmassan

Vi pa Stockholmsmassan vill skapa en sa séker och trygg arbetsmiljé som mgjligt, bade
for vara egna anstéllda och for dig som arbetar har pa ndgon annans uppdrag. Allt arbete
med produktion — fére, under och efter eventen — medfér férstas olika risker. S kommer
det alltid att vara, men genom att ha god kunskap och vara medvetna om riskerna kan vi
tillsammans jobba for att minimera dem sa langt det gar. Vi kan ocksa genom att vidta rétt
atgérder minimera konsekvenserna om nagot anda skulle hénda.

| det har dokumentet beskriver vi de risker du som monterbyggare behéver kéanna till néar du
jobbar pa Stockholmsmassan, vad du kan gora for att minska riskerna och hur du darmed
bidrar till en tryggare arbetsmilj6 for oss alla.

Patric Sjoberg
Vd, Stockholmsmaéassan
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Stress och langa arbetspass

Det &r ofta brattom nar montrar ska byggas och rivas. Hoga stressnivaer 6kar riskerna for
att man ska gora fel och att slarva med att félja sdkerhetsreglerna, vilket kan leda till bade
personella och materiella skador. | slutet av ett langt arbetspass ar du trott vilket 6kar ris-
ken for misstag.

Vad kan du géra?

Planera i samrad med din arbetsledare tiden sa att du kan ta de pauser du har ratt till enligt
avtal. Jakta inte i onddan. S&g till din arbetsledare om du ser att ditt uppdrag &r omdjligt att
utféra pa den givna tiden — de kanske behdver ta in mer folk?

Ensamarbete
Ibland maste de sista arbetsmomenten infér en méassa utféras sent pa kvéllen eller natten
innan. Om den som é&r sist i lokalen eller omradet skadas finns risk att denne blir utan vard.

Vad kan du géra?
Om mojligt planera arbetet s att hgriskmoment utférs nar det ar flera personer kvar i
lokalen. Ha alltid tillgang till mobiltelefon om du &r bland de sista kvar.

Belastningsskador
Upprepade tunga lyft och enformigt arbete medfér risk for belastningsskador i axlar och

rygg.

Vad kan du géra?
Anvand rétt lyftteknik nér du lyfter tungt. Patala férdelarna med arbetsrotation for din ar-
betsledare.

Obehoriga i lokalerna

Det forekommer att obehdriga tar sig in i Stockholmsmaéssans lokaler, och innan vi hinner
avhysa dem kan detta kan medféra olika slags risker. Detta géller sérskilt om det handlar
om minderariga eller berusade personer.

Vad kan du géra?

Ta aldrig med dig ndgon som inte har legitimt &rende in pad omradet. Under produktion far
minderariga (under 16 ar) inte vistas i masshallarna 6verhuvudtaget. Ser du nadgon som
verkar vara minderarig, obehdrig och/eller uppenbart berusad, kontakta vakten vid huvu-
dentrén eller ring 08 — 749 41 10.
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Verktyg och maskiner
Handverktyg som till exempel s&dgar och spikpistoler kan orsaka stora personskador om de
inte anvands enligt instruktionerna.

Vad kan du géra?

Se till att du har utbildning fér de maskiner du ska anvidnda. Ha respekt for maskinerna och
akta dig for att bli "fér bekvam”. Skét underhall och service av maskinerna, och hall rent och
stadat omkring dem.

Brand

Heta arbeten kan medfora risk for brand om utféraren inte har vidtagit ratt skyddsatgarder,
liksom trasig eller felanvand elektrisk utrustning. R6kning inomhus &r inte tillatet pa Stock-
holmsméssan men om nagon bryter mot detta kan rékningen innebéra brandrisker.

Vad kan du géra?

Anvand bara elektrisk utrustning som ar hel och som du har utbildning och tillstand for dar
sa kravs. Byt ut skadad utrusning om det behdvs. Utfor bara heta arbeten om du har utbild-
ning for heta arbeten och tillstdnd av Stockholmsmassans ansvarige. Rok bara pa anvisade
platser utomhus. Ser du ndgon annan som roker inomhus, héanvisa dem till rékplatserna.

Fordon

Ibland maste fordonstrafik och gangtrafikanter samsas pa samma ytor inom Stockholms-
méssans omrade, vilket medfor risk fér pakdrning och kldmskador. Har samsas ockséa
rutinerade yrkesférare av tunga fordon (t ex langtradare som ska lastas av) med personbilar
vars férare &r pd méassomradet for forsta gangen. Det rdder hastighetsbegrénsning inom
omradet men det hénder att vissa forare 6verskrider den tillatna hastigheten.

Aven inne i hallarna framférs fordon i tranga miljéer bland personer som inte alltid kanner till
riskerna, ibland av obehdriga utan ratt utbildning och tillstand.

Vid de manga golvluckorna finns risk for genomkérning om dessa inte ligger sakert, vilket
medfér hog risk for personskador.

Vad kan du géra?

Kor aldrig nagot fordon (bil, lastbil, truck, lift eller annat) utan giltig utbildning och tillstand.
Hall alltid angivna hastighetsbegrénsningar inom méassomradet och hall god uppsikt runt-
omkring, oavsett om du promenerar eller kor ett fordon sjélv.

Hall rent och stadat i lokalerna. Var uppmarksam pa din omgivning. Ser du en golvlucka
som inte ligger sékert, patala detta for din arbetsledare.
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Hissar
Fellastade eller 6verlastade hissar kan medféra risk att personer fastnar eller klams i his-
sen.

Vad kan du géra?
Lasta aldrig en hiss mer dn den angivna maxvikten. Se till att godset &r sékrat innan hissen
startar.

Hoga hdjder

Om du arbetar pa héga hojder finns risk fér dels fallolyckor, dels klamskador mot tak och
takmonterad utrustning. Det finns ocksa risk att den som arbetar p& hég hojd tappar ner
verktyg och material.

Vad kan du géra?

Anvénd fallskyddsutrustning och godkénd lift. Kontrollera sakerhetsféreskrifterna och gor
daglig tillsyn pa skyddsutrustning och liftar. Anvand godkanda stegar och kontrollera att
stegen star sédkert innan du klattrar upp pa den. G4 aldrig under mobila arbetsplattformar.
Vanta om mdjligt med arbeten pa hégbyggen tills skyddsracken har monterats.

Trangsel och blockerade gangar

Under in- och utflytt ar det ofta trdngt i méasshallarna och da sarskilt i gadngarna mellan mon-
trarna. Har finns en risk att utrymningsvagarna blir blockerade av gods. Ibland sticker delar
av montern ut i gangen vilket gor dels att montern kan bli pakérd och férstord, dels att
manniskor som passerar riskerar att fastna eller skadas. Inne i montern kan man snubbla pa
daligt uppmérkta hinder, till exempel elkablar pa golvet, och montrar som nétas in kan gora
att sopmaskiner fastnar.

Vad kan du géra?

Hall utrymningsvagarna fria. Plocka undan tomemballage och liknande s& snart montern &r
uppbyggd. Hall monterbyggnationen inom den tilldelade golvytan. Tejpa elkablar pa golvet
och se till att eventuella nat som hindrar inpassage i montern inte ligger pa golvet.

Hala golv
Vid dérrar och portar blir det ofta halt, sarskilt vid bl6tt och slaskigt vader.

Vad kan du géra?
Se dig for nar du passerar genom dorrar och portar. S&g till din arbetsledare om du ser att
det skulle behévas en extra matta som halkskydd nagonstans.
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Avfallshantering
Vid rivning och utflytt finns risk for fallande avfall nar sopcontainrar lyfts med
hjullastare.

Vad kan du géra?
Se dig for nar du arbetar i narheten av sopcontainrar som lyfts. Ga aldrig under upplyfta
containrar.

Skyddsskor
Fotterna &r sarskilt utsatta under produktionstiden och har finns risk f6r klamskador om
man inte anvénder skyddsskor.

Vad kan du géra?
Alla som visats pa produktionsytor (under produktion, inflytt, utflytt och rivning) ska anvén-
da skyddskor.

Hog ljudvolym

Det later mycket i masshallar under produktion — av byggnationer, fordon, musik och annat.
Har finns risk for bristande kommunikation i riskmoment pa grund av att utférarna inte hor
varandra. P4 langre sikt ocksa risk for nedsatt hérsel.

Vad kan du géra?

Anvand hérselskydd nar [judvolymen &r hdg och du arbetar inne i montern. Nar du lamnar
montern &r det dock inte lampligt att ha horselskydd pd, da maste du kunna hora till exem-
pel varningsrop och signaler frdn andra. Anvdnd gummihammare nér du monterar tross.
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Fér en tryggare arbetsmiljé

Arbetsmiljorisker vid produktion

Harmed intygar undertecknad att jag har tagit del av dokumentet "Arbetsmiljorisker vid
produktion”

och att jag har férstatt hur jag kan bidra till en sakrare arbetsmiljo pa Stockholmsmassan
genom att félja arbetsmiljéreglerna.

Datum Ort

Underskrift

Namnfértydligande

Narmaste chef
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